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Mai s’invite doucement derriére les vitres claires,
Comme une main posée sur le temps qui s’apaise,
Il apporte des sourires, des souvenirs légers, sinceres,
Et des instants partagés ou le coeur se repose et se tresse.
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PHOTOS : « Atelier Créatifs »
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PHOTOS : Loto de Paques
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PHOTOS : Visite du Lapin de Paques




PHOTOS : Visite du Lapin de Paques




PHOTOS: Ateliers Divers




PHOTOS: Journeée atheme: Voyage en Bretagne




PHOTOS: Journeée atheme: Voyage en Bretagne

My




PHOTOS: Sortie Equitherapie
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PHOTOS: Détente a larésidence
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PHOTOS: Danse sur chaise
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PARKINSON
Libérons le mouvement

FRAN

Journée Mondial Parkinson
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Information :

Mme TRIBOUT Annie

Arrivée dans notre
établissement ce mois-ci!
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Merci de donner le linge
directement, au gouvernant, a
’accueil ou au personnel soignant

AVANT de le mettre en chambre.
Nous marquons nous méme le
linge, et si vous le déposez en
chambre avant que nous le
fassions, les vétements risquent
d'étre perdu ou définis comme
sans propriétaire.
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Journee type : « Nous célébrons le 1 Mai

Le ler mai, jour de la Féte du Travail, est une journée a la
fois simple et pleine de sens. Elle rappelle 'importance
des droits des travailleurs et la solidarité entre les
personnes.

Mais c’est aussi une féte plus douce, marquée par le retour
du printemps et la tradition d’offrir du muguet, petite
fleur blanche porte-bonheur qui symbolise la chance, la
paix et ’espoir.

(est donc un jour ou se melent mémoire et joie, luttes du

passé et souhait d’un avenir plus serein, dans une
ambiance souvent conviviale et lumineuse.



Journee type: « Nous célébrons le 8 Mai

Le 8 mai est un jour de mémoire et de gratitude. 1l rappelle la fin
de la Seconde Guerre mondiale en Europe en 1945 et la victoire des

Alliés sur le nazisme.

En France, cette journée, appelée la Victoire du 8 mai 1945, est
I’occasion de se souvenir avec respect de celles et ceux qui ont
combattu, souffert ou perdu la vie pour la liberté.

Dans les villes et les villages, on se rassemble pour des cérémonies
simples et émouvantes : on dépose des fleurs, on écoute des
discours, on observe un moment de silence.

(’est un jour calme, tourné vers le souvenir, mais aussi vers un

message d’espoir : celui de la paix retrouvée et de l’importance de

la préserver.
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Journee type : « Nous célébrons le 14 Mai

L’Ascension est une féte pleine de calme et de lumiére. Elle
rappelle, dans la tradition chrétienne, le moment ou Jésus est
monté au ciel quarante jours apres Paques.

En France, la Ascension est un jour férié qui tombe toujours un
jeudi de mai. Elle offre souvent un long week-end, propice au repos
et aux moments simples partagés en famille ou entre amis.

Pour ceux qui la célebrent religieusement, c’est un temps
d’espérance et de confiance. Pour beaucoup d’autres, c’est surtout
une parenthese douce au cceur du printemps, entre nature qui
s’éveille et journées qui s’allongent.

(Cest une journée tranquille, tournée vers la sérénité et les petites
joies du quotidien.
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Journée type : « Nous célébrons le 24 Mai »

Bonne fc'éte_~
dela pentecote

La Pentecote est une féte chrétienne célébrée 50 jours apres Paques.
Son nom vient du grec pentékosté, qui signifie « cinquantiéme ».

A ’origine, elle est liée a une féte juive appelée Chavouot, qui
célébrait la moisson et le don de la Loi. C’est justement pendant
cette féte, a Jérusalem, que les apotres de Jésus-Christ vivent un
événement marquant : selon le Nouveau Testament, ils regoivent le
Saint-Esprit sous forme symbolique de vent et de feu, ce qui leur
donne la force de parler a des personnes de toutes langues.

Cet événement est considéré comme le début de leur mission : ils
sortent annoncer le message de Jésus au monde entier. Pour les
chrétiens, cela représente aussi la naissance de I’Eglise.

Aujourd’hui, la Pentecote reste une féte importante, célébrée par
des messes et des traditions, et elle est suivie du lundi de Pentecote,
souvent férié dans des pays comme la France.

Domus@



Journée type : « Nous célébrons le 31 Mai »

ahy

‘Une rose pour
toutes les mamans
Bon Dimanche
Bonne féte des

Pour la fete des meres

A vous, mamans résidentes,
Qui avez rempli tant de vies,
De tendresse, de force et d’amour,
Et qui continuez chaque jour.

Vos souvenirs sont des trésors,
(Qui brillent doucement encore,
Et vos sourires, si précieux,
Réchauffent les coeurs autour de vous

En ce jour doux, on vous célebre,
Avec respect, avec lumieére,
Merci pour tout ce que vous étes,
Des mamans uniques et discrétes



G
Las daies %
Imoporiantes

oy rmols cde izl

elolalelalelelelle

AR Y EEER 14
///////// h
i

el ol




DATES a retenir

Les rendez-vous du mois de Mai !

Coiffeuse : Les Mercredis toute la journée
Absente le 13 Mai toute la journée
27 Mai Apres-midi
Sera présente le Mardi 12 Mai Aprés-midi

$48S.

-

Vendredi 01 Mai : Féte du travail (Férié) @‘
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Mardi 05, 12, 19, 26 Mai : Gym douce a 11h00 avec Julie

a A “a® A
Mardi 05 Mai : INTERG T 2
F¥ i

Visite des enfants du CP

Mardi 12 Mai : Sortie Equithérapie départ a 14h30

Mercredi 13 Mai : Dance sur chaise a 16h15
Avec Laurence

Vendredi 15 Mai : Visite de Edith et son Orgue a 15h30

Jeudi 21 Mai : Sortie Restaurant départ 11h00
Messe a 15h00

Samedi 23 Mai : Médiation Animale a 14h30 avec Sandrine
Dimanche 24 Mai : Pentecote

/7;,{//\7
Lundi 25 Mai : Férié AN,
Mardi 26 Mai : Atelier Patisserie a 15h00

Jeudi 30 Avril : Anniversaire du Mois a 15h00
Animé par Mr Masson

Domus®

Lhumanité partagée




Emploil du temps

“*L’emploi du temps est subjectif, il est
possible que des changements s’effectuent
le long du mois en fonction :

- De la meétéo
- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de la
residence

N’hésitez pas a regarder les différentes
atfiches mises tout au long du mois présentes
dans le Hall, a Paccueil, sur les portes du
restaurant, et a chaque étage ainsi que dans
chaque ascenseur, pour rester informé.




. Programme des activités Domus®
Semaine Du 04 Mars au 10 Mai 2026

Matin Apres Midi
De 11h a 12h De 15h a 16h
Lundi 04 Temps individuel en Quiz Culturel
chambre
Mardi 05 Gym Douce INTERG

Visite des Enfants

Journée Mondial du
Mercredi 06 Cecifoot avec Chloé Coloriage

Sortie
Jeudi 07 Soin des Mains
Bibliotheque

Férié
Vendredi 08 Temps Libre

Ecoute Musical Activité proposée par le

personnel
Temps Libre Activité proposée par le

Samedi 09 Ecoute Musical personnel
Dimanche 10 Temps Libre Activité proposée par le

Ecoute Musical personnel

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle

Salon des Roses : RDC du restaurant ou Salon des Roses a partir de 16h30
Salon des Pensées: 1°" étage

Salon des Orchidées: 2éme étage



. Programme des activités

Domus®
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Semaine Du 11 au 17 Mai 2026

Mardi 12

Matin
De 11h a 12h

Gym Douce

Apres Midi
De 15h a 16h

SORTIE

Equithérapie

Jeudi 14

Soin des Mains

Férié
Activité proposée par le
personnel

Samedi 16

Temps Libre
Ecoute Musical

Activité proposée par le
personnel

Salon des Roses : RDC
Salon des Pensées: 1°" étage

Salon des Orchidées: 2éme étage

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle
du restaurant ou salon des Roses a partir de 16h30.




' Programme des activites pomus@
Semaine Du 18 au 24 Mai 2026 =

Temps individuel en Jeux Wivy
Lundi 18 chambre
Gym douce INTERG
Mardi 19
Visite des Enfants de
CM1/CM2
Coiffeuse
Mercredi 20 Temps individuel en Jeux en Extérieur
chambre
SORTIE
Jeudi 21 Soin des Mains Repas au restaurant
Messe
Cecifoot avec Chloé INTERG
Vendredi 22
Visite des enfants de CM1
Temps Libre Médiation Animal
Samedi 23 Ecoute Musical
Temps Libre Activité proposée par le
Dimanche 24 Ecoute Musical personnel

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle
Salon des Roses : RDC du restaurant ou salon des Roses a partir de 16h30.

Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



. Programme des activités
Semaine Du 25 au 31 Mai 2026

Domus@

\ETy! Apres Midi
De 11h a 12h De 15 a 16h
Lundi 25 sy frdviRa] @i Activité proposée par le
personnel
chambre
Gym Douce
Mardi 26 Atelier jeux de Sociétés
Temps Individuel en Atelier Patisserie
Mercredi 27 Chambre

Soin des Mains

Jeudi 28 Anniversaire du Mois
Vendredi 29 Temps Individuel en Quiz Culturel
Chambre
Temps Libre Activité proposée par le
Ecoute Musical personnel
Samedi 30
Temps Libre Activité proposée par le
Dimanche 31 Ecoute Musical personnel

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle

Salon des Roses : RDC du restaurant ou Salon des Roses a partir de 16h30
Salon des Pensées: 1°" étage

Salon des Orchidées: 2éme étage



Bon anniversaire

Mme BOHU Chantal née le 03 Mai 87 ans
Mme AIME Ginette née le 13 Mai 93 ans
Mme HANNON Jeannine née le 15 Mai 90 ans
Mme HUERTAS Jeannine née le 26 Mai 91 ans

En toute confiance



Je vous souhaite a toutes et a tous un tres beau ler mai
Que cette journée vous apporte un peu de douceur, de
repos et de bonheur partagé avec vos proches. Le
muguet symbolise la chance et I’espoir, et j'espere qu’il
apportera a chacun d’entre vous de belles énergies
positives pour la suite de I’année.

De nombreuses animations et sorties seront au rendez-
VOUS pour eégayer vos journees et créer ensemble de
beaux souvenirs et continuer a faire vivre de beaux
instants au sein de la résidence.

Petit mot de Sandrine

J’en profite aussi pour souhaiter une tres belle féte des
meres a toutes les mamans de larésidence. C’est une
belle occasion de leur exprimer toute notre affection,
notre reconnaissance et notre tendresse. N'oublions
pas de les célébrer comme il se doit en ce jour qui leur
est dédie.




recette de la tarte aux pommes

/kgﬂe’aé'e/?/s

1 pate brisée 4 & 5 pommes 50 G DE 1 sachet de
(ou feuilletée) (Golden, Gala ou SUCRE sucre vanillé BEURRE

Granny Smith) (ou extrait

de vanille)

2 c. a soupe 3
de compote de > 1 pincée de
£ pommes (optionnel) =% cannelle
(optionnel)

Préchauffe ton four a 180°C épluche les pommes, Etale une fine couche de

(th. 6). Etale la pate dans un enléve le ceeur et coupe-les compote sur le fond de tarte

moule & tarte et pique le fond en fines tranches. (facultatif). Dispose les tranches
avec une fourchette. de pommes joliment en rosace.

Saupoudre avec le sucre, ¢
le sucre vanillé et un peu Enfourne pendant environ

de cannelle si tu aimes. 30 & 35 minutes, jusqua ce
Ajoute quelques petits que les pommes soient bien dorées.”
morceaux de beurre sur le dessus. .

ASTUCE —mmm——

Tu peux napper la tarte avec un
peu de confiture d'abricot chauffée
pour la rendre brillante !




« Poeme de notre enfance »

loches naives du muguet,
Carillonnez ! car voici Mai !
Sous une averse de lnmmiere,
Les arbres chantent au verger,
Et les graines du potager
Sortent en riant de la fterre.
Carillonnez ! car voici Mai !
Cloches naives du muguet !

Les yeux brillants, I'ame légeére,
Les fillettes s’en vont au bois

Rejoindre les fées qui, déja,

Dansent en rond sur la bruyere.

Carillonnez ! car voiei Mai !

C loches na“es du muguet !
L8

Maurice CAREMEA1899-197§ & h

n toute contiance
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LES COULEURS

Choisissez la bonne réponse
Cochez la bonne couleur pour chaque phrase.

l. Le ciel est:

3. La banane est: 5. Un nuage est:
a) jaune a) blanche a) gris ou blanc
b) bleu b) jaune b) violet
c) rouge c) orange c) orange
2. Une fraise est : 4. La nuit est souvent:
a) verte a) noir
b) noire b) rose
c) rouge c) verte

Mettez les couleurs au féminin ou au pluriel
Exemple : un pull vert —_—> une robe verte
un pantalon noir ===3% des pantalons noirs
l.un stylo bleu === une trousse

2.un SAC gris ===y une valise

3.un crayon rose we.y des crayons

4.un pull rouge ey une robe

5.un cahier jaune ===3 des cahiers

6.un chapeau blanc == une chemise

Devinettes - Quelle couleur suis-je ?

Lisez et devinez la couleur.

|.Je suis la couleur du soleil. Qui suis-je ?

2. Je suis la couleur de I'herbe. Qui suis- je ?

3. Je suis la couleur du ciel. Qui suis-je ?

4. Je suis la couleur du sang. Qui suis-je ?

5. Je suis la couleur du chocolat. Qui suis-je ?
Domus®)
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Divers : « Petite Histoire »

POLY

Le nom de ce poney facétieux ne rappelle sans doute rien aux éléves actuels
mais il fut, ou du moins (un de ses congénéres, le héros des écoliers de
Blaincourt (ors des années 8o.

Je vous raconte Chistoire et si (un des éléves qui [a vécue peut apporter son
témoignage, ce serait (a cerise sur le giateau.

Les éléves du Cours Moyen étaient, pour une semaine , en classe de
découverte aux étangs de Saint Leu pour apprendre (e maniement de
(Optimiste, petit bateau monoplace d voiles .Parallélement, ils avaient accés
d quelques chevaux de monte qui étaient parqués (d, dans un enclos (mais
avec interdiction de les approcher ) Mais il faut croive que ces équidés
avaient suscité, chez certains enfants ,une vocation ! La suite [e démontrera.

Cette semaine se déroula au mieux, si ce n'est e voyage nocturne d'un enfant
entre son (it et (a toile de tente, (a visite impromptue d’une dizaine de jeunes
excités qui furent bien vite ramenés d de meilleurs sentiments et le concert
des grenouilles , trés tét (e matin.

Un énorme méchoui, organisé par les papas , rassembla plus de cent
_personnes ( enfants, parents, encadrants) d (a fin du séjour.

Revenus d [école, en assemblée coopérative, plusieurs enfants votérent
Cachat d'un cheval, proposition qui fut adoptée d Cunanimité

Perplexité des Enseignants ! L'ambition de ces futurs cavaliers , au prix de
mille discussions fut ramenée a Cachat, par (a coopérative, d'un poney, et, si
possible , d'un petit poney : un shetland.

Un marchand -éleveur de (a région de Gisors fut contacté , le choix arrété,
et (a transaction fut réalisée d un prix intéressant, plus qu'intéressant !

Dés que les enfants virent, sur (a place de [a Mairie , le poney, d (a robe
alezane , d la criniére blonde et fournie et d [a queue touffue, son nom fut
immédiatement trouvé : POLY ( [e feuilleton télévisé de Cécile Aubry avait
indubitablement favorisé ce choix)

Ce que tout [e monde ignorait, avant Cachat, c'était que le gentil Poly était
un étalon et qu'il n'était pas « débourvé », c'est-d-dire qu'il n'avait pas eu son
premier dressage d (a selle.

Domus@



Divers : « Petite Histoire »

Heureusement, trois personnes nous vinvent en aide: M Bazin qui nous
préta gracieusement un trés grand terrain, M Germain qui construisit une
petite écurie avec rangement pour la paille et M Boucher qui nous apporta

ses conseils , sa vigilance de tous les instants, les soins d donner et mille aides
indispensables.

Avec quelques parents d'éléves le terrain fut cloturé et Poly put rejoindre sa
propriété . (Elle se situait entre le fossé La Ravine et (e bas du Cimetiére)

Il devint trés vite (a coquefuche du village et, chaque week-end, chaque
mercredi, les visites étaient nombreuses. C'était d qui le caresserait , qui fui
donnerait une carotte, une poignée de graminées .De temps en temps,
quelque cow-boy en herbe , sécurisé par les bras de ses parents, se risquait, d
€ru, sur son dos. Mais ce camus de cheval faisait exprés de passer sous (a
barre dattache pour le désarconner. I (ui arrivait aussi de mordiller les
cheveux féminins voire de mordre un peu les garcons trop intrépides. Mais
tout fui était pardonné .

Quotidiennement (efficacité de M Boucher ne se démentait pas: corvée
d’eau, apport de paille, brossage, promenade a (a longe, et Poly adorait ce
quasi culte dont il était Cobjet. Les enfants (e gavaient de friandises dont il
dédaignait (a plupart et le crottin était soigneusement récolté et vendu au
profit de (a coopérative scolaire.

Poly était épris de [iberté : son pourtant vaste enclos ne (ui suffisait plus -
rien ne valait les salades vertes des jardins voisins et il fallait , mdtines
sonnantes ,aller (e capturer, parfois au lasso. Ces voisins ont été trés
compréhensifs et d'une extréme gentillesse .

Plusieurs mois durant, les séances s'enchainérent mais le dressage ne fut
jamais mené a son terme :Poly se devait de rappeler ses racines écossaises et
ses ancétres indomptés.

I( fallut nous en séparer car il devenait problématique de mettre nos éléves
au contact de ce poney de plus en plus fougueux .

Tt c'est (e caeur gros que tous ceux qui avaient participé a (aventure Cont vu
partir, dans un van, vers [a Suisse Normande o, nous en sommes certains, il
a vécu une vieillesse heureuse.

Domus®)
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PERMANENCE DU SOIR Permanence des Week-Ends et Jours
Jusqu’a 20h Ferieés
De 9h a 17h
Le Lundi
Mme ZECH Delphine Mai 2026
Adjointe de direction
Le mardi 01+02+03 : Pauline
Mme NOBRE Virginia
Infirmiére Coordinatrice 08+09+10 : Jean Jacques
Le mercredi
Mme BESANCENEZ Patricia 14 : Patricia
Agent d’accueil
Le jeudi 16+17 : Delphine
M. MARTEL Jean Jacques
Gouvernant 23+24+25 : Virginia
Le vendredi
Mme BESANCENEZ Patricia 30+31 : Patricia

Agent d’accueil

Coiffeur
Florence vient tous les

MERCREDIS a partir de 10h

Absente le 13 toute la Journée
Le 27 Aprés-midi

n toute contiance
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