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Mai s’invite doucement derrière les vitres claires,

Comme une main posée sur le temps qui s’apaise,

Il apporte des sourires, des souvenirs légers, sincères,

Et des instants partagés où le cœur se repose et se tresse.

Édito



PHOTOS :           « Atelier Créatifs »



PHOTOS :              Loto de Pâques 



PHOTOS :                  Loto de Pâques



PHOTOS :           Visite du Lapin de Pâques



PHOTOS :          Visite du Lapin de Pâques



PHOTOS:                 Ateliers  Divers



PHOTOS:   Journée a thème: Voyage en Bretagne



PHOTOS:   Journée a thème: Voyage en Bretagne



PHOTOS:            Sortie Equithèrapie



PHOTOS:              Détente a la résidence



PHOTOS:              Gym Douce



PHOTOS:              Danse sur chaise



PHOTOS:            Journée Mondial Parkinson



PHOTOS :         Les anniversaires d’Avril



Information :         

Mme TRIBOUT Annie

Arrivée dans notre               
établissement  ce mois-ci !



RAPPEL : 
Merci de donner le linge 

directement, au gouvernant, à 
l’accueil ou au personnel soignant 
AVANT de le mettre en chambre. 

Nous marquons nous même le 
linge, et si vous le déposez en 
chambre avant que nous le 

fassions, les vêtements risquent 
d’être perdu ou définis comme 

sans propriétaire. 



Journée type :   «  Nous célébrons le 1er Mai      » 

Le 1er mai, jour de la Fête du Travail, est une journée à la 

fois simple et pleine de sens. Elle rappelle l’importance 

des droits des travailleurs et la solidarité entre les 

personnes.

Mais c’est aussi une fête plus douce, marquée par le retour 

du printemps et la tradition d’offrir du muguet, petite 

fleur blanche porte-bonheur qui symbolise la chance, la 

paix et l’espoir. 

C’est donc un jour où se mêlent mémoire et joie, luttes du 

passé et souhait d’un avenir plus serein, dans une 

ambiance souvent conviviale et lumineuse.



Journée type :   « Nous célébrons le 8 Mai      » 

Le 8 mai est un jour de mémoire et de gratitude. Il rappelle la fin 

de la Seconde Guerre mondiale en Europe en 1945 et la victoire des 

Alliés sur le nazisme.

En France, cette journée, appelée la Victoire du 8 mai 1945, est 

l’occasion de se souvenir avec respect de celles et ceux qui ont 

combattu, souffert ou perdu la vie pour la liberté.

Dans les villes et les villages, on se rassemble pour des cérémonies 

simples et émouvantes : on dépose des fleurs, on écoute des 

discours, on observe un moment de silence.

C’est un jour calme, tourné vers le souvenir, mais aussi vers un 

message d’espoir : celui de la paix retrouvée et de l’importance de 

la préserver.



Journée type :   « Nous célébrons le 14 Mai   » 

L’Ascension est une fête pleine de calme et de lumière. Elle 

rappelle, dans la tradition chrétienne, le moment où Jésus est 

monté au ciel quarante jours après Pâques.

En France, la Ascension est un jour férié qui tombe toujours un 

jeudi de mai. Elle offre souvent un long week-end, propice au repos 

et aux moments simples partagés en famille ou entre amis.

Pour ceux qui la célèbrent religieusement, c’est un temps 

d’espérance et de confiance. Pour beaucoup d’autres, c’est surtout 

une parenthèse douce au cœur du printemps, entre nature qui 

s’éveille et journées qui s’allongent.

C’est une journée tranquille, tournée vers la sérénité et les petites 

joies du quotidien.



Journée type :   « Nous célébrons le 24 Mai   » 

La Pentecôte est une fête chrétienne célébrée 50 jours après Pâques. 

Son nom vient du grec pentêkostê, qui signifie « cinquantième ».

À l’origine, elle est liée à une fête juive appelée Chavouot, qui 

célébrait la moisson et le don de la Loi. C’est justement pendant 

cette fête, à Jérusalem, que les apôtres de Jésus-Christ vivent un 

événement marquant : selon le Nouveau Testament, ils reçoivent le 

Saint-Esprit sous forme symbolique de vent et de feu, ce qui leur 

donne la force de parler à des personnes de toutes langues.

Cet événement est considéré comme le début de leur mission : ils 

sortent annoncer le message de Jésus au monde entier. Pour les 

chrétiens, cela représente aussi la naissance de l’Église.

Aujourd’hui, la Pentecôte reste une fête importante, célébrée par 

des messes et des traditions, et elle est suivie du lundi de Pentecôte, 

souvent férié dans des pays comme la France.



Journée type :   « Nous célébrons le 31 Mai   » 

Pour la fête des mères 

À vous, mamans résidentes,

Qui avez rempli tant de vies,

De tendresse, de force et d’amour,

Et qui continuez chaque jour.

Vos souvenirs sont des trésors,

Qui brillent doucement encore,

Et vos sourires, si précieux,

Réchauffent les cœurs autour de vous 

En ce jour doux, on vous célèbre,

Avec respect, avec lumière,

Merci pour tout ce que vous êtes,

Des mamans uniques et discrètes 





DATES à retenir 

Les rendez-vous du mois de Mai !

Coiffeuse : Les Mercredis toute la journée

Absente le 13 Mai toute la journée

27 Mai Après-midi

Sera présente le Mardi 12 Mai Après-midi

Vendredi 01 Mai : Fête du travail (Férié)

Mardi 05, 12, 19, 26 Mai : Gym douce à 11h00 avec Julie

Mardi 05 Mai : INTERG

Visite des enfants du CP

Jeudi 07 Mai : Sortie Bibliothèque départ à 14h30

Vendredi 08 Mai : Victoire 1945 (Férié)

Mardi 12 Mai : Sortie Equithérapie départ à 14h30

Mercredi 13 Mai : Dance sur chaise à 16h15

Avec Laurence

Vendredi 15 Mai : Visite de Edith et son Orgue à 15h30

Jeudi 21 Mai : Sortie Restaurant départ 11h00

Messe à 15h00

Samedi 23 Mai : Médiation Animale à 14h30 avec Sandrine

Dimanche 24 Mai : Pentecôte

Lundi 25 Mai : Férié

Mardi 26 Mai : Atelier Pâtisserie à 15h00

Jeudi 30 Avril : Anniversaire du Mois à 15h00

Animé par Mr Masson



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements s’effectuent 

le long du mois en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de la 

résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois présentes 

dans le Hall, à l’accueil, sur les portes du 

restaurant, et à chaque étage ainsi que dans 

chaque ascenseur, pour rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 04 Mars au 10 Mai 2026

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15h à 16h 

Lundi 04 Temps individuel en 
chambre

Quiz Culturel

Mardi 05 Gym Douce INTERG
Visite des Enfants

Mercredi 06 Cecifoot avec Chloé
Journée Mondial du 

Coloriage

Jeudi 07 Soin des Mains
Sortie

Bibliothèque

Vendredi 08 Temps Libre 
Ecoute Musical

Férié

Activité proposée par le 
personnel

Samedi 09
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activité proposée par le 

personnel

Dimanche 10 Temps Libre 
Ecoute Musical

Activité proposée par le 
personnel

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou Salon des Roses à partir de 16h30



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15h à 16h 

Lundi 11 Temps individuel en 
chambre

Quiz Culturel

Mardi 12 Gym Douce
SORTIE

Equithérapie

Mercredi 13 Temps individuel en 
chambre

Danse sur Chaise

Jeudi 14 Soin des Mains
Férié

Activité proposée par le 

personnel

Vendredi 15 Temps individuel en 
chambre

Concert

Edith et son Orgue

Samedi  16
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activité proposée par le 

personnel

Dimanche 17
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activité proposée par le 

personnel

Programme des activités

Semaine Du 11 au 17 Mai 2026

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou salon des Roses à partir de 16h30.



Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15h à 16h 

Lundi 18
Temps individuel en 

chambre
Jeux Wivy

Mardi 19
Gym douce INTERG

Visite des Enfants de 
CM1/CM2

Mercredi 20
Coiffeuse

Temps individuel en 
chambre

Jeux en Extérieur

Jeudi 21 Soin des Mains
SORTIE

Repas au restaurant

Messe

Vendredi 22
Cecifoot avec Chloé INTERG

Visite des enfants de CM1

Samedi 23
Temps Libre 

Ecoute Musical
Médiation Animal

Dimanche  24
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activité proposée par le 

personnel

Programme des activités

Semaine Du 18 au 24 Mai 2026

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou salon des Roses à partir de 16h30.Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 



Programme des activités

Semaine Du 25 au 31 Mai 2026

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 25
Temps individuel en 

chambre

Activité proposée par le 
personnel

Mardi 26
Gym Douce

Atelier jeux de Sociétés

Mercredi 27
Temps Individuel en 

Chambre
Atelier Pâtisserie

Jeudi 28
Soin des Mains

Anniversaire du Mois

Vendredi 29 Temps Individuel en 
Chambre

Quiz Culturel

Samedi 30

Temps Libre 
Ecoute Musical

Activité proposée par le 
personnel

Dimanche 31
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activité proposée par le 

personnel

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou Salon des Roses à partir de 16h30



Mme BOHU Chantal         née le 03 Mai                   87 ans 

Mme AIME Ginette née le 13 Mai                 93 ans                    

Mme HANNON Jeannine née le 15 Mai                  90 ans  

Mme HUERTAS Jeannine née le 26 Mai                  91 ans                         



Petit mot de Sandrine

Je vous souhaite à toutes et à tous un très beau 1er mai 

Que cette journée vous apporte un peu de douceur, de 

repos et de bonheur partagé avec vos proches. Le 

muguet symbolise la chance et l’espoir, et j’espère qu’il 

apportera à chacun d’entre vous de belles énergies 

positives pour la suite de l’année.

De nombreuses animations et sorties seront au rendez-

vous pour égayer vos journées et créer ensemble de 

beaux souvenirs et continuer à faire vivre de beaux 

instants au sein de la résidence.

J’en profite aussi pour souhaiter une très belle fête des 

mères à toutes les mamans de la résidence. C’est une 

belle occasion de leur exprimer toute notre affection, 

notre reconnaissance et notre tendresse. N’oublions 

pas de les célébrer comme il se doit en ce jour qui leur 

est dédié.



Recette :



« Poème de notre enfance »









Divers :  « Petite Histoire »



Divers :  « Petite Histoire »



Bon à savoir

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme ZECH Delphine

Adjointe de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme BESANCENEZ Patricia

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme BESANCENEZ Patricia

Agent d’accueil 

Coiffeur
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h

Absente le 13 toute la Journée
Le 27 Après-midi

Permanence des Week-Ends et Jours 

Fériés 

De 9h à 17h 

Mai 2026

01+02+03 : Pauline

08+09+10 : Jean Jacques

14 : Patricia

16+17 : Delphine

23+24+25 : Virginia

30+31 : Patricia




